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３・９ＤＡＹ ありがとうを届ける日 

～ありがとうポストカードを日本中に～ 
    

2009 年 3 月 9 日『3．9DAYDAYDAYDAY～ありがとうを届ける日～2009』（新橋：ヤクルトホール）開催 

NPO 法人 HAPPY＆THANKSでは、「3.9DAY-ありがとうを届ける日-2009 年」を、東京都港区・

新橋ヤクルトホールにて開催いたします。このイベントは、毎年 3 月 9 日を「3．9DAY（サンキューデイ）

-ありがとうを届ける日-」とし、世界中が「ありがとう」や「感謝」で溢れる社会の実現を目指して、2008

年からスタートいたしました。 

今回「3.9DAY-ありがとうを届ける日-2009 年」では、参加者全員で、普段なかなか伝えられない「あり

がとう」をポストカードに書き、大切な人へ贈ります。イベントでは、趣旨に賛同頂いた著名人、タレント

のみなさんにもポストカードを書いていただき、会場内に設置された、新橋郵便局のポストに投函する

までをデモンストレーションします。ゲストには北京オリンピック金メダリストコーチの平本あきおさんな

ど多数を予定。「3.9DAY」の日に、大切な人に「サンキュー（ありがとう）」の言葉を届けることで、暗い

日本を明るくします。 

先の見えない不況下で、日本中が暗いムードを漂わせています。そのような中で、ありがとうのポスト先の見えない不況下で、日本中が暗いムードを漂わせています。そのような中で、ありがとうのポスト先の見えない不況下で、日本中が暗いムードを漂わせています。そのような中で、ありがとうのポスト先の見えない不況下で、日本中が暗いムードを漂わせています。そのような中で、ありがとうのポスト

カードを日本中に届けることで、日本を明るくしようというイベントが行われます。カードを日本中に届けることで、日本を明るくしようというイベントが行われます。カードを日本中に届けることで、日本を明るくしようというイベントが行われます。カードを日本中に届けることで、日本を明るくしようというイベントが行われます。    

NPONPONPONPO法人法人法人法人HAPPYHAPPYHAPPYHAPPY＆＆＆＆THANKSTHANKSTHANKSTHANKS（千葉県、（千葉県、（千葉県、（千葉県、2006200620062006 年設立、理事長：福原裕一）は、年設立、理事長：福原裕一）は、年設立、理事長：福原裕一）は、年設立、理事長：福原裕一）は、2009200920092009 年年年年 3333 月月月月 9999 日（月）日（月）日（月）日（月）

に、イベントに、イベントに、イベントに、イベント「「「「3.93.93.93.9DAYDAYDAYDAY----ありがとうを届ける日ありがとうを届ける日ありがとうを届ける日ありがとうを届ける日----2009200920092009 年」を年」を年」を年」を新橋新橋新橋新橋ヤクルトホーヤクルトホーヤクルトホーヤクルトホール（東京都港区）ル（東京都港区）ル（東京都港区）ル（東京都港区）にて開催いにて開催いにて開催いにて開催い

たします。たします。たします。たします。イベントイベントイベントイベントでは、普段なかなか伝えられない「ありがとう」をポストカードに書き、「では、普段なかなか伝えられない「ありがとう」をポストカードに書き、「では、普段なかなか伝えられない「ありがとう」をポストカードに書き、「では、普段なかなか伝えられない「ありがとう」をポストカードに書き、「ありがとうのありがとうのありがとうのありがとうの

ポストカード」ポストカード」ポストカード」ポストカード」として、大切な人へ感謝の気持ちを届けます。として、大切な人へ感謝の気持ちを届けます。として、大切な人へ感謝の気持ちを届けます。として、大切な人へ感謝の気持ちを届けます。    

『『『『3333．．．．9999DAYDAYDAYDAY～ありがとうを届ける日～～ありがとうを届ける日～～ありがとうを届ける日～～ありがとうを届ける日～2009200920092009』イベント概要』イベント概要』イベント概要』イベント概要    

■ 日時：平成 21 年 3 月 9 日（月）18 時半～20 時半（開場 18 時） 

■ 開催場所：新橋 ヤクルトホール 

〒105-8660 東京都港区東新橋 1-1-19 ヤクルト本社ビル 

■ アクセス：JR 新橋駅より徒歩 5 分（ホールに駐車場はございません） 

■ 入場料：無料 

（会場でお買い求めいただいた『ありがとうのポストカード』の代金は小学生の『ありがとうのポ

ストカード』普及活動の一部に充てさせていただきます） 

■ 出演：ナビゲーター 福原裕一(NPO法人 HAPPY&THANKS理事長) 

ナビゲーター 岸本梓（ベイエフエム DJ） 

■ ゲスト：平本あきお・我武者羅應援團・梅星・BabyBoo・橋本ひろし 他 

■ 後援：（株）ベイエフエム／（社）セーブ・ザ・チルドレン・ジャパン／NPO Wink 

■ 協賛・協力：（株）MS&Consulting／（有）SK プランニング／(株）コムネット 

（株）ピークパフォーマンス／（株）KUURAKU GROUP 

～ お問合せ・取材のご依頼はこちらまで ～ 

NPO 法人 HAPPY&THANKS 広報窓口 ～ ㈱コミュニケーションデザイン 担当：飯田   

E-mail： iida@cd-j.net ／ TEL：０３-５５４５-１６６１／FAX：０３-５５４５-１６６２   
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【【【【『『『『3333．．．．9999DAYDAYDAYDAY～ありがとうを届ける日～～ありがとうを届ける日～～ありがとうを届ける日～～ありがとうを届ける日～2009200920092009』イベント内容】』イベント内容】』イベント内容】』イベント内容】    

① 「3．9DAY」と「ありがとうのポストカード」を普及させる事を目的としたラジオ番組「SATURDAY 

NIGHT３９」の出演者に、トークや歌、普段なかなか聞けない「ありがとう」や「感謝」にまつわるエ

ピソードや、はがきの紹介などを行います。 

② ご来場のお客様にも大切な方へ「ありがとうのポストカード」を書いていただき、大切な人へ手紙を

書き、その場で投函していただきます。 

※ゲストには、ロックシンガーの※ゲストには、ロックシンガーの※ゲストには、ロックシンガーの※ゲストには、ロックシンガーの橋本ひろしさん橋本ひろしさん橋本ひろしさん橋本ひろしさん、ヴォーカルグループの、ヴォーカルグループの、ヴォーカルグループの、ヴォーカルグループの BabyBooBabyBooBabyBooBabyBoo さんさんさんさん、昨年に続き、昨年に続き、昨年に続き、昨年に続き梅☆星梅☆星梅☆星梅☆星。そし。そし。そし。そし

て北京オリンピック金メダリストコーチのて北京オリンピック金メダリストコーチのて北京オリンピック金メダリストコーチのて北京オリンピック金メダリストコーチの平本あきおさん平本あきおさん平本あきおさん平本あきおさんも参加決定です。も参加決定です。も参加決定です。も参加決定です。    

 

■3 月 9 日は 3.9DAY-ありがとうを届ける日-について 

NPO 法人の HAPPY＆THANKS が社会教育の推進や子どもの健全育成などの活動で、よりよい人材育成と社

会の発展などを目的に、「ありがとう」という言葉に託して感謝を伝えあう日として、「ありがとう」のサンキュー（3

と 9）から、3 月 9 日を「3.9DAY（サンキューデイ）-ありがとうを届ける日-」と選定。2007 年 11 月 11 日に、日本

記念日協会より「誰もが周りの人に感謝の言葉を届け、世界中が幸せで包まれる日」として記念日に認定され、

国民の祝日として制定されることを目指しています。 

 

■NPO法人＆THANKS概要 

2006 年設立。「ありがとう」で社会を元気にするソーシャルベンチャー。毎年3 月9 日を 3.9DAY（サンキューデイ）

-ありがとうを届ける日-として、「ありがとう」が溢れる社会を目指し、その普及につとめている。24 時間以内に

あった、嬉しかったこと、感謝したいことを伝えるという、 シンプルなコミュニケーションメソッド

「HAPPY&THANKS」の普及や、 「『3.9DAY』ベストありがとう大賞」の主催などを行っている。  

    

■NPO 法人 HAPPY&THANKS 理事長：福原裕一（ふくはら・ゆういち）プロフィール 

NPO 法人 HAPPY&THANKS 理事長 

株式会社 KUURAKU GROUP 代表取締役社長 

1965 年生まれ。1999 年（株）KUURAKU GROUP 創業。現在首都圏に 1８店舗、カ

ナダに３店舗を展開、子供たちの健やかな心を育む学習塾を経営しながらコミュ

ニケーションメゾッド HAPPY&THANKS マインドを考案し各事業で実践。社員・ア

ルバイトの意識改革を果たし「行列の出来る店の仕掛け

人」・「人材育成に優れた企業」・「夢を叶える専門家」として

マスコミから注目される。 

現在、HAPPY&THANKS理事長として『世界中が幸せな笑顔

と感謝の言葉で溢れ、子供達に愛と勇気と感動を伝えたい』

想いを、より多くの人たちに広げるべく幅広い活動を行ってい

る。著書に『24時間で気づいたあなたのハッピー＆サンクスは何ですか？』（マガジンハウ

ス）『手を挙げた人、全員内定。』（東洋経済新報社）、『脳に仕事をさせる直前3分の仕掛け』（青

春出版社）などがある。毎週土曜日24:00-24:30 ベイエフエムにて、ラジオ番組『SATURDAY 

NIGHT 3.9』放送中。パーソナリティも務めている。 
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